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REF: PORTAFOLIO DE SERVICIOS TECNICO AUXILIAR
POR COMPETENCIAS EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

EL INSTITUTO TECNICO DE EDUCACION PARA EL TRABAJO Y DESARROLLO
HUMANO “INSTUTEC” identificado con NIT. No. 901.518.331-6, es una institucion
para el trabajo y desarrollo humano, con enfoque de formacién laboral y que ahora
busca enfocarse en temas relacionados con los siniestros de transito y la
investigacion judicial de los mismos, debidamente aprobada mediante licencia de
funcionamiento resolucién No. 000329 de 17 de enero del aio 2022 y No. 000353
de del 08 de febrero del 2024 expedida por la Secretaria de Educacién
Departamental Cundinamarca.

La institucidon educativa dispone de docentes idoneos Asesores Pedagogicos,
Psicdlogos, profesionales idéneos en cada una de las carreras técnicas que tenemos
a la fecha y busca mejorar su calidad y servicio a nivel regional.

OBJETIVO GENERAL

Formar aprendices en el area deportiva del instituto de educacion para el trabajo y
desarrollo humano “Instutec” debe tener las siguientes competencias basicas de
trabajo, como es programar la preparacion fisica del deportista, segun la disciplina y/o
modalidad en el nivel de formacién deportiva, ademas de desarrollar unas
competencias basicas trabajo, como es de entender que es un programa de
entrenamiento deportivo,
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ncias, sus procesos de capacitacion se llevan a
o conferencias virtuales, foros e investigaciones con
rofesionales y docentes especializados en el area.

Metodologia: Presencial y Virtual

Duracion 1208 horas
Dos Semestres

Costos del semestre Valor Semestre $ 1.277.800
Permanentes

Inscripciones 10% Pagando de Contado

Descuentos Plan 1: Inicial de $ 395.500 y 4 Cuotas de $
220.000

Financiamiento Plan 2: Inicial de $250.000 y 5 cuotas $
205.000
SEMINARIOS: $60.000 C/U

Modalidad de Estudio Presencial.
Virtual.

Uniforme $75.000

Seguro estudiantil $45.000 Opcional

PERFIL DEL ASPIRANTE

El programa busca formar jovenes capaces de defenderse en el ambito laboral, debe
cumplir los siguientes requisitos

Académicos: Bachiller

Edad minima: 16 anos.

Fotocopia del documento de identidad.

Acta de grado o diploma de bachiller.

Foto tamano documento fondo azul o blanco.
Recibo de consignacion

PENSUM ACADEMICO

MANEJO DE POSTURA
2 CORPORALES EN LA REGLAMENTACIONES
DEPORTES 1 DIRECCION ACTIVIDAD FISICA EN EL INGLES 1Y 2 DEPORTIVAS
DEPORTE
APOYO COREOGRAFICO
COSTOS Y PRESUPUESTOS
METODOLOGIA DE LA DEPORTIVO EN RELACION P
INVESTIGACION 1Y 2 DE LA ACTIVIDAD FISICA - PARADII'EAPFR%?:ICL.:_I;\SCION PRIMEROS AUXILIOS
PORRISMO
ENTRENAMIENTO
TECNICAS ¥ TACTICA EN EL CICLOS DEPORTIVOS ETICA LABORAL DEPORTIVO 1 (DEPORTE Y

ENTRENAMIENTO DESARROLLO SOCIAL DEL
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DEPORTIVO DE ACUERDO
CON EL DEPORTE

SER HUMANO EN EL
DEPORTE)

ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO 2 (TECNICAS

CTIVIDAD Y NUTRICION REGLAMENTACIONES SEGURIDAD Y SALUD EN EL TACTICAS DEL
FISICA DEPORTIVAS TRABAJO ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO)
SEMINARIO 1: GESTION DEL RIESGO PSICOSOCIAL EN ENTORNOS DE TRABAJO
SEMINARIOS SEMINARIO 2: LIDERAZGO EN SEGURIDAD DE RIESGOS LABORALES
SEMINARIO 3: SEMINARIO TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
SEMINARIO 4: EMPRENDIMIENTO EMPRESARIAL
COMPETENCIAS.

e Formular, planear, organizar, ejecutar y evaluar proyectos.
e Trabajar en equipo.
o Establecer procesos comunicativos asertivos.

e Manejar herramientas informaticas asociadas al area objeto de la formacion.

Los pagos se realizan se pueden realizar directamente con nuestra institucion o través
de medio electrénico como NEQUI al 3244426749 o al DAVIPLATA 3206320917 y
hacer llegar la copia de pago a la linea 3244426749.

CERTIFICACION

La institucion educativa instituto técnico de educacién para el trabajo certificara al
estudiante una vez haya cumplido con las actividades y obligaciones financieras, le
hara entrega del diploma y acta de grado.

Cordial Saludo
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